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Tato MINI-série nabizi pouze malou ochutnavku knihy ERROR —
komplexniho a holistického priivodce porozuménim vaSemu télu,
Zivotu v ném a nasi vzajemné propojenosti s ,,nasi“ planetou.

Konkrétni postavy a piibéhy v této mini-knize jsou vymyslené.
Jakakoli podobnost s vdmi a miliony ¢i miliardami dalsich lidi
je uplné ,,ndhodna*...

ERROR



Télo si nevyberes

A abychom to neméli v Zivoté tak jednoduché a nemohli od sebe
,opisovat® navod, jak si se zivotem poradit, dostane kazdy z nas
na cestu svij vlastni ,bali€ek pFekvapeni®. Zivot nam ho
naserviruje v podobé néjakého konkrétniho téla, které bez
moznosti vybéru natvrdo ,,nafasujeme*.

Miuizeme se ocitnout v téle zenském nebo muzském. V téle
mohutném, utlém, , hnédém®, ,bilém*, ,Zlutém*... Mizeme se
narodit v téle cholerickém, melancholickém nebo uplné
specificky namixovaném. Muzeme se také narodit se Sikmyma
o¢ima, slepi nebo hlusi. Miizeme se narodit v téle, které ma
odstavajici usi, bude mit mald prsa, kiivy nos. Neni také
vylouceno, ze nam bude chybét néjaky organ nebo koncetina.
Mizeme se také ocitnout na svété v téle homosexualnim,
bisexualnim nebo jako siamské dvojce.

MY vsak v ni¢em z toho volbu neméame!

Jednoduse si s tim musime néjak poradit...

ERROR

Filipiiv soused Petr vyrustal témer celé détstvi na sidlisti velkého
mésta. Jeho mama se starala jesté o dalsi dva sourozence a o
chod domdacnosti. Pozdéeji, kdyz musela znovu do prdace,
pomdahala ji s vychovou babicka. Petriiv otec, jako vedouci
pracovnik ve statni instituci, travil hodné casu v praci a
zabezpecoval rodinu. Kazdou nedéli a vsechny vyznamné svatky
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chodili pravidelné do kostela. Zkratka takova na tehdejsi dobu
., normalni“ rodina.

S prichodem puberty se Petr, stejné jako jeho vrstevnici, zacal
postupné seznamovat s opacnym pohlavim. Prvni rande, pusa,
prvni pubertalni vztah. O nic z toho nebyl Petr ochuzen. Roky
plynuly a jeho puberta a postupné dospivani probihaly uplné
normalné. Alespon na prvni pohled...

Petr totiz uz néjakou dobu pocitoval, Ze s ,,nim* neni néco tak
uplné v poradku. Alespon ne tak, jak to vnimal u svych kamaradii
a spoluzakii. U kamaradu a spoluzdkii, které dokola poslouchal,
Jjak nadsené popisuji své prvni sexudlni zazitky. VSichni byli vzdy
takovi plni nadseni a vzruseni, kdyz vypraveli o svych zazitcich s
divkami. Petr sice vzdycky souhlasné prikyvoval, nikdy vsak tomu
nadseni tak uplné nerozumél. Ne Ze by se o totéz sam nepokousel.
Pravé naopak. Mél za sebou nékolik vztahit a vzdy se snaZil
prozit to, co s takovym nadSenim popisovali jeho vrstevnici. S
divkami stravil pomérné dost romantickych chvil, ale nikdy
nedokazal pocitit to, co popisovalo okoli. ,,No, jestli takhle
vypada ta ldska, tak to vSichni teda pordadné zvelicuji,* napadalo
ho opakované. I ten vecer skoncil se svou pritelkyni v prazdném
byte sve babicky, kterd se skupinou dalsich diichodcii odjela na
zajezd.

Cely vecer probihal skvéle, az do chvile, kdy doslo na
, romantiku®. V tu chvili se Petrovi dostavily znovu ty stejné
pocity. Pocity, které zazZival pokazdé, kdyz doslo na intimnosti s
divkou. Pocity prazdnoty, nuceni se... Petr jesté nebyl schopny
tyto pocity uplné popsat, snazil se je tajit a snazil se chovat
,hormalné*, aby ,,to* nejak dopadlo. Obcas byl ve své snaze i
uspesny, ale namisto radosti a vzruseni byly tyto chvile v jeho
pripadé zdrojem stresu. Jako by se v ném neustale neco bourilo...
Petr si uvedomoval, Ze mu romantika se Zenou z néjakého
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zahadného ditvodu pripada neprirozenda. ,, A pritom ona je takova
uzasnda osoba, zaroven tak pritazliva. Kazdy mi ji zavidi, “
opakoval si stale dokola a citil se provinile. Petr si stale vice
uvedomoval, Ze s nim néco neprobiha tak uplné... , normalné*.

Pocity, ze neni jako ostatni, ho sziraly ¢im dal vic.

., Pro¢ pravé ja? Proc¢ nemiizu byt prosté jako ostatni?* ptal se
plny zoufalstvi sam sebe dokola a nejednou se mu pritom do oci
tlacily slzy.

Uplynuly roky a Petr uz ma o své homosexualité v hlave jasno.
Stale to vsak nikomu nerekl. Boji se totiz reakce okoli, ale
predevsim blizké rodiny. ,, 4 co nase stara babicka. Nechci ani
pomyslet na to, co by se ji mohlo stat, kdyby se to dozvedéla.
Vzdyt by ji to nejspis zabilo.* Nejvice se vsak boji svého otce.
Otce, ktery mél na ,,dané téma*“ vidycky tvrdé a nevrazivé
pozndamky. Casto Petr z jeho st slychdval ostrd slova, jak by
,.je" vSechny nastrkal za mrize...

Myslenky o své ,,nenormalnosti* Petr zahanél praci a hranim
amatérske hokejove ligy. Stavy smutku a deprese se vsak casto
opakovaly. Nepomohlo ani nové auto, které si koupil, aby si
udélal trochu radost. Prave naopak, jednoho dne uz z dalky
spatril na lesklych dverich nového auta dlouhy Skrabanec. To
bylo poprvé, kdy vazineé pomyslel na to, Ze se na tomto svété jen
trapi...

Télo, miij nerozluc¢ny spole¢nik

Co by bylo potfeba udélat, abychom si na télo ,,zvykli“?
Abychom se s nim plnohodnotné szili, ztotoznili se s nim, a
dokonce ho povazovali za sebe samého?
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No piece strcit nas do n¢j Upln€ od mala, tedy od narozeni, a
,»vymazat“ nam pamét. Nic jiného nezndme, vSechno je pro nas
uplné nové a neznamé. Po vSem musime patrat, vSechno nam
musi nékdo fict, nebo na to musime Casem pfijit sami, vCetné
téch nejzékladnéjSich  télesnych  funkci. Napiiklad pfi
zminovaném koupani se zastupcem opaéného pohlavi musime v
prvnich letech Zivota zjiStovat divody a funkénost rozdilnych
casti téla z ,.externich zdroji*“. Chlapec nemusi mit celé roky
tuSeni, pro¢ urCitd c¢ast jeho vlastniho téla dokéze ,,ménit
konzistenci®“. Pokud divku né¢kdo zav¢as nepouci, tak nema ani
tuseni, ze v urCitém véku dostane jeji télo menstruaci.

ERROR

Na télo bychom idedln¢ potiebovali niavod. Nicméné uz
samotny fakt, Ze by se nam tento ndvod hodil, ndm jasné
ukazuje, ze pracujeme s nééim nezndmym. Nic jiného vSak
nezname, a tak se nam to vSechno zda...

pFirozené, ptipada nam to normalni.

Kdyby nas vSak ted’ umistili do virtualni reality, napftiklad v
simulatoru psa, a pak by nam kompletné, ale uplné kompletné
vymazali pamét’, tak bychom si cely sviij (novy) zivot mysleli,
7e jsme pes, a szivali bychom se s novou roli. Nic jiného
bychom ale neznali, a tak to, Ze jsme psem, by se nam zdalo...

prirozené, povazovali bychom to za normalni.
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Podobnym zplsobem se béhem Zivota sZivame se svym télem.
Szivame se s nim a krok za krokem zjistujeme, jaké schopnosti a
vlastnosti to nase télo vlastné ma. Prostfednictvim funkce
porovnavani jsme schopni vnimat, do jaké miry je naSe télo
podobné nebo odlisné od tél jinych lidi, napiiklad konstituci,
barvou, schopnostmi, vzhledem... A kromé& odhalovani svych
télesnych vlastnosti zaroven zjiStujeme takeé to, jak tyto vlastnosti
vnima naSe okoli. Forma a intenzita nasledné ,,zdbavy“ a
»Zivotniho tréninku®, ktery si s tim v§im na svété ,uzijeme®,
zavisi predevSim na tom, v jakém obdobi, tedy v jaké
intelektualné-vyvojove fazi lidské spoleénosti se tady ocitneme,
kde a v jaké kultufe se na zem¢kouli ocitneme a samoziejme s
jakymi konkrétnimi télesnymi specifikacemi (barva pleti,
pohlavi...) se tady ocitneme.

At uz ale dostaneme télo jakékoliv barvy, jakéhokoliv tvaru,
pohlavi, temperamentu a fady dalSich vlastnosti, téméf vzdy
dostaneme samostatny biologicky stroj. Stroj se specifickymi
vlastnostmi, se kterym se budeme v pritbéhu zivota ucit pracovat,
se kterym se budeme postupné szivat.

Kritickym aspektem v tomto bodé je vSak to, Ze po celou dobu
toho naseho nerozlu¢ného souziti se budeme také neustale...

vzajemné ovliviiovat.

Télo totiz ovliviiuje N&s, tedy nase vnimani a pocity, mimo jiné
svymi fyziologickymi potiebami, jako jsou napiiklad potrava,
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odpocinek, rozmnozovéni... A samoziejm¢ s tim vSim
spfiznénou programovou vybavou. Také jsme ovlivnéni jeho
technickym, tedy zdravotnim stavem a samoziejmé
hormonalnimi hladinami. Hormonalnimi hladinami, at' uz
pravidelnymi, tedy cyklickymi, dlouhodobymi, nebo i
narazovymi.

A my zase ovliviiujeme télo piedevsim svym Zivotnim stylem,
Zivotnim pristupem a samoziejmé jeho technickou tudrzbou.
Tim v§im dohromady ovliviiujeme jeho zdravotni stav, véetné
hormonalnich hladin, a to pravé téch, kterymi télo pusobi
zpétné na nas a nase zminované vnimani, nalady a pocity. Ano,
méame tu dokonale provazany kruh.

1000&%
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Takze...

nase télo nejsme my...,

N 24

souhie porozumét a vytvorit vzajemny soulad, souhru...
synergii...,
dokud nés opravdu smrt nerozdéli.

Filip onemocnél hned poté, co ho ,,vyrazili“ z prdace, nemél na
splatky svého luxusniho auta a utdpél se ve strachu a nejistoté. Z
tohoto uhlu pohledu vsak nad svou ndhlou nemoci wviibec
nepremyslel. Naopak, kdyby mu to nékdo rekl, pripadalo by mu to
absurdni.

Emina mama byla zase pravidelné na ,,par dni v mésici* jako
vymeénena a na svem manzelovi Pepovi nenechala v tomto obdobi
, nit suchou*. Casto jako by ani sama sebe nepoznavala a
nejednou ji bylo Pepy zpétné i lito.

MozZnosti interpretace neboli... KDO jsem

4]

tedy ,ja“?

., Ty nevis, jak vznikl vesmir? ““ pta se Petr Reného prekvapené.
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,, Ale viiiim... Velky tresk, ze? Z jedné malé kulicky pry z niceho
nic explodoval giganticky vesmir s biliony galaxii, kde v kazdé
galaxii miizou byt dalsi stovky bilionit hvezd podobnych nasemu
Slunci. Takze ,,intergalakticky* nespocetné mnozstvi hvezd a
planet se prosté rozprsklo z néjaké malé kulicky... No jasné, Ze
vim, kdo by to nevedel,“ odpovidd René s ironickym usmeévem,
tuka si pritom na celo a ocividné se u toho bavi. ,, Ale mozna, ze
ten vesmir nékdo prosté jen tak zapnul. Jako kdyz zapnes televizi
a najednou se z jednoho malého bodu uprostred obrazovky
rozsviti cely obraz,* doda René tichym hlasem, skoro sam pro
sebe.

,No vzdyt' to byl Biith,” podotkl Petr pohotove. ,,Nebo néjaci
,ajtaci’, kteri to celé naprogramovali a jednoho dne to celé
prosté zapnuli,” protirecil René s usmévem. ,,A aby to nebyla
nuda, taky nam tu vytvorili nekolik riznych ras s riaznymi
barvami pleti, riiznymi jazyky a k tomu tu jestée mame hromadu
raznych naboZenstvi. A pritom mame v hlavach programy, diky
kterym pokladdame vSechno odlisné za nenormadlni, vidy musime
mit pravdu a nepiizndame svoji chybu,” dodal René s
neskryvanou ironii. ,,A at’ té chrani vsichni svati, pokud nemas
stejny nazor, * bavi se René sam nad sebou.

,, Cokoli rozdilné je nenormalni... No, tak to pékné dekuji, ze
mame v hlavach takovy program,“ poznamenal Petr a jeho tvar
postupne ovladl smutek, kdyz pomyslel na svou vlastni
,, rozdilnost .

A ted’ ten ,ajtak nebo Buh sleduje, jak se s tim vsim jako lidstvo
vypordadavame a pravdépodobné se diky nam dobre bavi...,*
snazil se René odlehcit situaci.

., ...hebo si tuka na celo a je mu z nas do place, ukoncil v tu
chvili Petr debatu a v tichosti odesel od stolu.
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Vesmir, zivot, védomi, to vSe je pro nas navzdory védeckému
pokroku stale velkou nezndmou. V zaddném fyzickém ,,ndvodu na
zivot“ to napsané nenajdeme, a Casto tak mulzeme tapat v
uvahach, pro¢ tady jsme, co tady mame délat, co se tady mame
naucit, cecho mame dosahnout, co nas ¢eka po smrti...

Jsme schopni uvédomovat si ,,sami sebe®, ale t¢lo nam casto
dokazuje, Ze je samostatnou jednotkou, ktera na pozadi vykonava
mnozstvi ukontl, do nichz mame minimalni nebo vibec Zadnou
moznost zasahovat. Ze je to samostatna jednotka, ktera Gasto
funguje mimo, nebo dokonce navzdory nasi vili.

Kdo je tady skute¢nym $éfem a kdo se ¢asto jen veze?

Vezméme si napiiklad nepiiméienou alergickou reakci, kterou si
je télo schopno vyvolat samo i navzdory tomu, ze Vy vite, Ze
ofiSek neni jed. AvSak t€lo jako samostatny stroj prosté z
n¢jakého (moznd chybného) diivodu usoudi, ze kousek arasidu je
divodem k vyvolani tak extrémni reakce, Ze se v krajnim ptipadé
samo udusi... A vy s tim neudélate nic. S beznadé&ji a hriizou z
nesmyslnosti celé situace se snazite lapat po dechu, zatimco vase
modrajici télo vic a vic brani pfivodu vzduchu skrz otékajici
dychaci cesty. Tak moc byste chtéli v tu chvili byt skute¢né tim
télem nebo alespont jeho panem a prosté tu nepochopitelnou
reakci zastavit. Ale ono to nejde. Vezete se jen jako vydéSeny
pasazér na sebevrazedné cesté vaseho téla na pitevni stil.

Nebo si vzpomerite na télesny program prijmu energie. 'y Vite,
ze uz davno mate nadvahu, ale tu nekoncici piehnanou chut
vaseho t€la na sladk4 a tu¢na jidla prosté¢ vypnout nedokaZete.
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Také télesné emoce, které citime, dokazou byt Casto na mile
vzdalené tomu, co bychom si v dané situaci pfali pocitovat my.
T¢€lo nas zaplavuje litosti nebo hnévem a agresi, prestoze my v
danou chvili tak moc chceme zustat ,,nad véci®.

Ale pokud je tedy télo samostatny biologicky stroj, ktery se ja
snazim ,,horko tézko* ovladat nebo alespoin usmérnovat, tak...

KDO jsem tedy JA?

., Nekdy meé napadaji riizné myslenky, na které nechci myslet, ale
nedokadzu je zastavit. Nebo chci néco udélat, ale nedokazu se k
tomu odhodlat. Jako by mi v tom néco branilo, “ pokracuje Petr
ve filozofické debate. ,, Nebo néekdy citim, Ze néco ve mné se chce
chovat sobecky, zavistive, pomstychtivé... Prosté nékdy mam
pocit, jako by ve mné bylo jeste néco jiného. Ani to nedokazu
spravné popsat. Mozna je to to ego a ty programy, o kterych
porad mluvis, *“ smeruje Petr svou uvahu na Reného.

,MozZna se na to lidé divaji opacné, odpovi René pohotove.
,,Mozna to neni tak, Ze néco je v nas. Mozna, ze my jsme v nécem.
V néjakém... ehm..., tvorovi, ktery ma vlastni programy, vlastni
touhy, pudy. Tvor, ktery chce prezit, chce se rozmnoZovat,
rozsirovat sve teritorium a tedy zajistovat ty své potreby stejné
Jjako jiné Zivocisné druhy... Mozna, Ze je clovek spolu se zviraty
jen dalsim Zivocichem v Fade, jen o néco vyspélejsim. A v téle
toho zivocicha jsme nejakym zdahadnym zpiisobem ziskali
vedomi, *“ nechal se debatou unést René a vzapéti pokracoval.

, Vezmi si mé. Sam nevim, proc¢ tak dokonale ovidddam

matematiku. Rozumim ji, aniz bych se ji kdy musel ucit. Prosté ji
umim a nevim, kde se to ve mné bere. To moje telo, telo toho
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Zivocicha, které jsem vyfasoval, ma tyto vlastnosti...,“ bavi se
Rene.

., Mas pravdu, René, “ iika Petr. ,, Vzdyt vezmi si zase mé. Ja sam
nevim, pro¢ me zeny vitbec nepritahuji. I kdyz se snazim, prosté
to jinak nejde a nevim, kde se to ve mné bere. To moje télo, télo
toho Zivocicha, které jsem vyfasoval, ma tyhle viastnosti,“ rekl
Petr necekane a citil, jak se mu do oci derou slzy.

To bylo poprve, kdy Petr promluvil o své homosexualité ...

»Scio me nihil scire.“ - Vim, Ze nic nevim.

Kdyz se zeptame kohokoli, at’ uz je to knéz, obvodni l¢karka,
védec, babicka, nebo soused instalatér, ,.co to znamena byt
Clovékem, tedy lidskou bytosti, kterd oplyva védomim,*
dostaneme rozmanité odpovédi... nebo nedostaneme Zadnou a
budou se na nas divat jako na blazna.

Pokud vSak budeme mit to Stésti, Ze se nam néjaké odpovédi
pfece jen dostane, bude ovlivnéna nabozenskym ptesvédcenim,
védeckymi znalostmi a fadou dalSich aspektl, na jejichz zéklad¢
si utvaiime pohled na svét.

Nézori bude mnoho. Nekterd nabozenstvi naptiklad vnimaji
¢loveka jako bytost tvoienou dvéma entitami, a to télem a dusi.
Duse jednoduse ,osedlala“ télo a piebyva v ném, dokud
nenastane smrt. Nasledné, v =zavislosti na konkrétnim
nabozenstvi, uceni nebo filozofickém sméru...
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e putuje nékam dal...

e vrati se v novém téle (at’ uz ¢lovéka, nebo jiného tvora),
piipadné dokonce...

e zanikne.

Z tohoto pohledu jsme tou dusi my.

Na druhé strané mame zase nazory zalozené vice na (v
soucasnosti zndmych) védeckych poznatcich o mozku. Ty se
pohybuji naptiklad v jiz zminénych rovinach, kde je nase
racionalni mysleni tvoieno tou evolu¢né nejmladsi ¢asti mozku
nazyvanou neokortex. Naproti tomu instinkty a naSe pudova,
tedy ,,zvifeci® Cast, je fizena nejstarSi (zivoCiSnou) ¢asti mozku,
pro kterou se n¢kdy pouziva oznaceni ,,plazi mozek*, ptipadné
limbicky systém, ktery mimo jiné obsahuje i zminénou
amygdalu.

Vzpominate si' na Eminu mamu, jak v restauraci bojovala ,,sama
tomto ptipad¢ to byl tedy jeji neokortex, ktery si racionalné
uvédomoval, Ze jeji t¢lo uz ma nadvéhu a chtélo by to n¢jakou
zdravéjsi volbu. Neokortex vsak musel bojovat s tou ZivodiSnou
¢asti, ktera ,,nic netfesi” a chce se v té chvili prosté jen ,,nazrat*
bez ohledu na to, Ze ji to mize z dlouhodobého hlediska zabit.
Asi si nemusime pfipominat, kterd ¢ast mozku v ptipadé¢ Eminy
mamy v tu chvili zvitézila a ktera naopak neuspéla. Presné tak,
jak je tomu Casto u spousty z nas...

Clovek véfici v dusi by mohl tuto situaci zase vnimat tak, ze my
jako ta dusSe sidlici v té€le musime s pomoci raciondlniho mysleni

1 Ref. kniha ERROR
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ovladat ty nejjednodussi pudy a programy naseho téla. V piipadé
Eminy mémy vime, ze tim, kdo v tu chvili zvitézil, tedy nebyla
duse, ze?

Jiné teorie zase pracuji s alternativou, Zze naSe rozumné ja se
nachazi v néjaké spolecné, ,,centralni® inteligenci, z nizZ jsme
schopni Cerpat, a nase télo, moznad mozek, mozna ten neokortex
nebo né&jaka jina soucast, je ,pouze* prijima¢em, pomoci
kterého jsme schopni z té centralni ,,studnice Zivotni moudrosti‘
Cerpat, pokud jsme dostate¢n¢ otevieni a pokud opravdu
chceme.

Ale...

navzdory vSem témto ivahdm si mizeme v tomto bodé¢ fict jesté
jeden dulezity fakt. Fakt, ze na tom, co védomi a racionalita
presné je, ted’ vlastné viibec, ale...

vubec nezalezi.

Nezalezi na tom, zda je to duSe, nebo néjakd konkrétni Cast
mozku, jiné ¢asti téla nebo néjaka vzdalena ,,centralni databaze®,
ze které mizeme Cerpat napady, myslenky, inspiraci, kreativitu,
muzu, nebo dokonce intuici...

Ptate se, pro¢ na tom nezalezi? Protoze pokud se budeme bavit o
mozku, tak ,dnes” to podle soucasnych védeckych poznatki
miZe byt zminény neokortex. Ale ,zitra“ to mize byt maly
mozecek nebo epifyza, ,,pozitfi“ néco uplné jiného nebo mix
¢ehokoli a mozna na to nepfijdeme nikdy. Proto na tom ted

nezalezi.

To, na ¢em vSak zaleZi, je, Ze s trochou snahy a Usili...
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jsme schopni tyto strany, tedy tyto ,,polarity* rozpoznavat!

,Polarity* jako duse a télo, neokortex a amygdala nebo cokoli
jiného. Jsme schopni si je uvédomovat, rozliSovat je, jsme
schopni vytvoFit si odstup a mit nad nimi nadhled. S patfi¢nou
davkou silné wviale jsme pak schopni fungovani toho
,kratkozrakého Zivoc¢icha®, at’ uz je to cokoli, koordinovat.

A kdyz uz mluvime o zvifteti...

Komponenty téla... a nejsem vlastné zvire?

Télo je uzasny, slozity a komplikovany stroj. V mnoha ohledech
chytry a rafinovany. Ale rozhlédnéte se kolem sebe. Télo totiz
nevlastnime jen my...

Urcité si vybavite, Ze v jedné z ptedchozich kapitol jsme mluvili
0 tom, Ze jsme se na svété mohli ocitnout v téle riznych odstint,
rozmérd a dalSich vlastnosti a nemiizeme s tim nic délat. T¢€lo
nemuzeme vymenit, takze se s nim musime naucit zit a poradit
Si.

Ale kde je viibec napsano, ze se tady musime ,,zikonité*

objevit jako ¢lovék druhu Homo? Vzdyt Homo sapiens, tedy
»clovek moudry®, jak jsme sami sebe odvazné nazvali, je ve
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skute¢nosti dalsi Zivo€¢iSny druh, savec z ¢eledi hominidi, tedy
Z fadu primati, stejné jako napriklad orangutan...

ERROR

Co kdybychom se tu mohli ocitnout v téle jiného zivoc¢isného
druhu, jiného zvitete? Vzdyt viibec netusime, co bylo pfed naSim
narozenim, a stejn¢ tak netusime, co bude po nasi smrti, vylouc¢it
tedy nemtiZeme nic.

A jakym zplsobem by tedy svij zivot mohly prozivat ostatni
zivo¢isné druhy ve svych vlastnich télech?

Jako lidé jsme cCasto piesvédcCeni, ze strach, smutek, radost nebo
jakoukoliv jinou naladu ¢i emoci muzeme pocitovat jen my.
Povazujeme vsak za skute¢né¢ pravdépodobné, ze by schopnost
generovat hormonalni a chemické télesné procesy, které jsou
za tyto nejriznéjsi pocity zodpovédné, vznikla v piirod¢ a v celé
Zivoci$né FiSi vyhradné jen pro jeden jediny typ téla? Vyhradné
pro té¢la primati Homo, tedy pouze pro télo ¢loveka?

Divali jste se n€kdy do oc¢i veselého nebo vydéSen¢ho zvitete?
Opravdu jste v nich nikdy nepozorovali strach, smutek, hnév,
nebo naopak radost, spokojenost, hravost, ¢i dokonce Zarlivost?
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(«

Vzdyt...
odpovézte si sami...,

a to alespon ti z vas, ktefi mate doma psa nebo jiné zvite, které je
vam blizké. Ti z vas, ktefi jste m¢li moznost sledovat a vnimat
neziidka letargickd zvifata v zoologickych zahradéach, nebo ti z
vas, kteti méli moznost vidét nekone¢né dlouho natikajici kravu,
které odebrali potomka, nebo ti z vas, kteti vidéli vydésené prase
nebo jiné zvife, které bylo nasilim tdhnuto na jatka.

Rikate, Ze u zvifat jde ,jen* o instinkty nebo pudy? Mozna. Ale
co si myslite, ze je nas strach o naseho potomka, nas strach o nas
zivot nebo pocity vedouci k ,aktivitdm rozmnozovani, které
instinktivné  pocitujeme, 1 kdyz zadné dalSi potomky
neplanujeme? Co myslite, Ze jsou vlastné ty programy v nasich
hlavach popsané (nejen) v této knize?

Ano, zvite kvili rozdilim ve ,,vykonnosti“ neokortexu a jeho
ekvivalentli nenavrhne teorii relativity, nenapiSe knihu,
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nevymysli raketu, lunarni modul ani atomovou bombu. Ale co to
ostatni? To ostatni, co fidi tak velkou ¢ast naSeho vlastniho
emoc¢niho prozivani, chovani a reakci? Co tedy ta ,,Zivo¢isna“
limbicka oblast, jeji ekvivalenty a také amygdala a dalsi
soucasti, které se vyskytuji i v Sirokém spektru Zivo¢i§né FiSe?
Ano, ta limbicka oblast a amygdala, které tak zdatné ovladaji i
tu nasi lidskou populaci...

Je tedy nas strach o zivot jiny, protoze mame télo primata Homo
sapiens? Je tedy vydéSené a splasené prase, které se snazi v
panice utéct a zachranit si Zivot, zatimco ho za us$i tahame na
jatka, néco uplné jiného nez primat Homo sapiens, tedy clovek,
ktery se snazi V panice utéct a zachranit si Zivot, zatimco je
nasilné vlecen na smrt?

A co naptiklad hormon oxytocin, ktery je mimo jiné ¢lankem ke
vzniku mateiského citu a ktery se taktéz vyskytuje v celé
rozsahlé zivociSné risi, véetn€ vySe zminéné kravy?

Muzeme tedy opravdu racionalné povazovat za pravdépodobné,
Ze téla jinych tvord nebudou mit programy, které se je budou
snaZzit udrzZet pri Zivoté, stejné jako se nasSe téla prostiednictvim
programu, strachu a dalSich pocitii snazi udrzet p¥i Zivoté a v
bezpeci Nas?

To, ze jsme si zivot v téle opice, zelvy, delfina, prasete nebo
,vanocniho* kapra na vlastni kazi neprozili, respektive ze si ho
nepamatujeme, neznamenda, ze téla jinych zivoc¢isnych druht
nejsou rovneZ schopna prostiednictvim hormondlnich télesnych
procesu vytvaret...

emoce a pocity.

Podobnym aspektem jeii...
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bolest.

Bolest je mimo jiné ,funkci“ nutnou pro pieziti, ktera ma
prostfednictvim velmi nepFijemnych pociti zabezpecit,
abychom se houZevnaté snaZili zabrdnit poSkozeni naSich tél
Nicméné...

chranit své télo nepotiebuje pouze Homo sapiens...,

tedy zivociSny druh hominidi z fadu primat, tedy clovek.
Prostfednictvim senzorickych télesnych procesii a naslednych
pociti potiebuji své télo chranit i ostatni zastupci ZivocliSné
FiSe.

Takze to, ze nam to slovy neteknou, nebo to, Ze je my jako
zastupci druhu Homo nedokdZeme vzdy empaticky vnimat a
LCist“, neznamena, ze dalsi Zzivo¢isné druhy tyto pocity
nepocit'uji ve své specifické podob¢ nebo klidné podobné, jako je
pocitujeme my, nebo dokonce vice nez my. Vybaveni na to
maji. Maji sviij vlastni biologicky stroj, maji své vlastni
,vozitko®, tedy své vlastni télo, ve kterém ,pobihaji“ po
planeté... podobné jako my.

ERROR
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Co se skute¢né odehrava uvniti jinych Zivocichi, se tedy muze
diametralné lisit od toho, co bychom si mohli povrchné¢ myslet.
Ale ano, chapu... Vzdyt i mnozi védci se jesté ,,doneddvna“
domnivali, Ze zvitata pfece zadné emoce ani bolest nepocit’uji.

Bylo by samoziejm&é mnohem jednodu$si se potad dokola
presvédCovat, ze zvirata bolest, strach, smutek a dal$i emoce
neciti. Pro¢? Protoze pak s nimi mizeme snadnéji a bez vy¢itek
zachazet tak, jak s nimi Casto jako ,nadfazeny* lidsky druh
zachazime.

Zvitata jsou na planeté Zemi regulérnimi reprezentanty zivota
stejné jako my. Pokud chceme své potomky naucit respektu k
jejich okoli a k Zivotu obecné, méli bychom jim umét predat,
Ze kazdy tvor je Zivot, stejné jako i my jsme Zivot.

Vzdyt co to potom vlastné¢ znamend byt vyspélou intelektudlni
bytosti, byt ¢lovékem? Je to skute¢né o tom, vymyslet naptiklad
myc¢ku nadobi, tank, dimyslnou pfehradu, bombu nebo pouzivat
pracku? Nebo snad to, Ze se v boji 0o uzemi a zdroje namisto
zubti, drapti nebo kamend vzajemné zabijime raketami? To by
meéla byt ta troven lidského intelektu, na kterou chceme byt hrdi?
ProtoZe na technologicky pokrok experty bezesporu jsme.

Néktefi z nas to mohou povazovat za absurdni. Vzdyt prece
vubec neni jisté, jak to ve skutecnosti je. A to je fakt! Nevime,
jak to ve skute¢nosti je. Ale to je pravé ono... Nevime!!!

Uvédomme si vSak, Ze kazdy den proletime vesmirem miliony
kilometrd na ,,barevné kuli¢ce* zvané Zemé, kterou nam ohiiva
wtermonuklearni reaktor® zvany Slunce. Spolu s timto
reaktorem si v galaxii plachtime kolem ¢erné diry, ktera vse ze
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svého okoli nasava jako vysavac, a to vcetné svételnych vin, a
pfitom si jesté zvesela ohyba ¢as a prostor.

Plachtime si v galaxii, ve které by hvézd podobnych Slunci mély
byt dalsi stovky miliard s dalsi stovkou miliard jinych planet!
A takovych galaxii neni ve vesmiru jen né€kolik dalSich miliard,
ale dokonce né&kolik bilioni. A toto vSechno mélo jednoho
krasného dne ,z ni¢eho nic* explodovat z jedné malé
kulicky. Takze s trochou nadhledu...

cela nasSe existence, véetné vesmiru, je na absurdité zaloZena!

ERROR

Na rozuzleni toho, jak je to doopravdy, si budeme muset
pravdépodobné jesté néjakou chvili pockat. V lepSim piipadé¢ to
rozlusti nekdo jest¢ za naSeho Zivota, v opacném piipade to
zjistime az po smrti, a mozna se to nedozvime dokonce ani
potom.

Nemusime si vSak zoufat, protoze nam to ted’ muze byt stejné
jedno. V nasSich Zivotech totiz neni jisté nic. Tedy... aZ na jednu
vee. ..
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»Memento mori!“ - Pamatuj, Ze
zemres!

Svét jako puzzle

Stejn¢ jako degraduje material a postupné se rozpadaji predméty
okolo nés, tak starnou a degraduji i nase téla. Pro¢ se to déje?

Kdybychom se na to podivali trochu hravéjsi formou, mohli
bychom prohlasit, Ze...

cely znamy svét je jako stavebnice.

Zkratka véci se musi opakované rozpadat, aby se mohly znovu
poskladat. Poskladat se znovu jako néco jiného, néco nového. To
se pak zas a znovu rozpadne, zvétra, rozlozi..., a to v€etné nas.
Tedy... naseho téla.

Predstavte si, Zze by to takto nefungovalo a véci by se postupné
nerozpadaly a nerozkladaly. To bychom se tady topili v télech
mrtvych predkd, zvifat, nerozlozeného materidlu a odpadu v
jejich ptivodni podobé. Néco se rozkladéa déle, néco kratsi dobu,
ale tém¢éft vSe se nakonec néjakou formou rozlozi a potom znovu
zuzitkuje. Tedy, téméf vSechno... Je totiz pravda, ze spousta
produktli nasich chytrych hlav tu na nasi planeté¢ Zemi miize byt
dalsi stovky ¢i tisice let a na své cesté ze sebe budou vypoustét
do zivotniho prostiedi mnoho toxickych latek.

Ale zpét k pfirozenému rozkladu. Co si myslite, Ze je naptiklad
rezavéni zeleza? No prece faze vedouci k jeho postupnému
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rozpadu. A pro¢ se nam vlastné porouchavaji spotiebice? Piesné
tak, jejich soucasti podléhaji korozi a nésledné degradaci se
stejnym cilem — postupné se rozpadnout, rozloZit. Samoziejmé
,poctivé® vyrobky z kvalitnich materiali a s kvalitni povrchovou
upravou mohou vydrzet déle nez ty méné kvalitni. Nic to vSak
neméni na tom, Ze i ty nejkvalitnéj$i vyrobky casem piestanou
fungovat a... za¢nou se rozpadat nebo rozkladat.

Z nabozenské literatury znadme text...
»prach jsi a v prach se obratis.*
S trochou fantazie by se to mohlo vyjadrit i tak, ze...
atom jsi a v atom se obratis.. .,

...aby se z nas ¢asem mohlo poskladat zase néco nového. Stejné
jako ta stavebnice! Casem by ,z nis“ mohl vzniknout
napiiklad... chameleon... Pfestoze se hmota a jeji energie na
Zemi dokola recykluje, ne kazdy si uvédomuje, ze lidské t€lo, a
tedy 1 my, jsme poskladani z upln¢ stejnych stavebnich prvki
jako jiné véci v ptirod€. To znamen4d, ze néjaky urcity atom, tieba
na nasem koleni nebo nose, mohl byt kdysi krkem nebo zadkem
dinosaura. A mimochodem, kdyz uz mluvime o tom, ze témét vSe
na svét¢ se v n¢jaké podobé recykluje a v néjaké formé toci
dokola, jakou vodu si myslite, Ze pijete? Né&jakou novou?
Nepouzitou? Ne, ne! Na téch stejnych atomech tvoficich
slouceninu vody si mohl pted ,,par lety v klidu pochutnavat
mistni mamut nebo jeSt€¢ neddvno sousediv jorkSir. Pak ji
vyslintal nebo vymocil, aby se znovu zuzitkovala napiiklad v nasi
sprse nebo v nasi sklenici...
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»Carpe diem!“ - UZivejte dne! ... Dokud Zije
vase télo.

Na postupné degradaci materialu, véetné nasich tél, by mohlo byt
nepifijemné to, Ze k zivotu na Zemi potiebujeme mit to tclo
funk¢ni. Jednoduse feceno, zivot tak, jak ho zname, Zijeme jen
tak dlouho, dokud je nazivu nase télo. Jakmile dojde k jeho
nenapravitelnému poskozeni nebo v duasledku pfirozeného
starnuti fataln¢ selze, nastava z biologického hlediska nase smrt.

A abychom to méli v nasem zivoté poradné ,,okofenéné®, jsme v
této ,,starnouci Skatulce® uvéznéni a nuceni ten proces postupné
degradace sebe sama sledovat pékné zblizka. Tato skute¢nost se
nam razantné piipomene hlavné tehdy, kdyz si poprvé
uvédomime, ze to ,,neznamé* Celo plné vrasek v zrcadle, na
displeji telefonu nebo na obrazovce pocitace jsme vlastné my.
Tedy... naSe postupné starnouci télo. Mozna je to jedna z nasich
nejveétsich zivotnich lekei o tom, jak...

akceptovat a tedy prijmout Zivotni skutecnosti, které
nemiiZeme zménit.

Zivotni vyzvou viak neni jen postupné starnuti naseho téla, které
sledujeme v piimém pienosu. Zarovein jsme totiZ nuceni ten Zivot
prozivat s védomim, ze ve findle nevyhnutelné zemreme.
Obcasnou piipominkou tohoto faktu je smrt druhych lidi. Odchod
druhého Cloveéka v nés tedy nevyvolava smutek a uzkost jen tim,
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ze jsme ztratili n€koho blizkého. Smrt druhého ¢lovéka nam totiz
pomérné intenzivné pfipomina ten nekompromisni fakt, ze i my
sami budeme diive ¢i pozdéji toho mrtvého nésledovat. A s
timto védomim nevyhnutelné smrti Zijeme, aniZ bychom védéli,
co bude dal.

Piedstava smrti je pro nas tedy piedstavou ,.kroku do neznama*.
A my uz pfece vime, Ze predstava néfeho neznamého je pro
program vyhnuti se nebezpeci v mnaSich hlavach {plnou
katastrofou, ktera vyvolava pocity strachu.

Paradox: Program vyhnuti se nebezpeci v nds vyvolava pocit
strachu proto, abychom se pokusili nezndmému, a tedy
potencialné nebezpecnému prostiedi vyhnout. Nicméné ...

smrti se vyhnout neda!
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a to mize byt docela seriézni patova situace. Pro mnohé takovy
dozivotni ,Sach mat“. Prosté¢ pokraCovani zivotni lekce v
akceptovani toho, co nemizeme zménit.

Paradox: Kdo vi, treba je to po smrti uplné super. My to jen
nevime, a tak se bojime a casto se tu snazime drzet zuby nehty ...

To, Ze budeme dfive €1 pozdéji umirat, tedy s nejvetsi
pravdépodobnosti neovlivnime. Co vSak ovlivnit miizeme, je to, S
jakym pocitem budeme umirat. Kolik lidi na smrtelné posteli
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lituje, Ze se v zivoté nepiekonavalo vic? Ze jsme se neodhodlali
udélat ,.to ¢i ono“? Vzdyt mnoho z nas je na smrtelné posteli
zbytecné brzy pravé proto, zZe jsme se v zivoté piekonavat
nedokazali... nebo jsme se..., ehm..., pfekonavali (napfiklad pii
adrenalinovych sportech) az ptiliS... Tak ¢i onak, co tedy s tim?

Zijme tak, abychom se nemuseli bat um¥it!

Zijme zivot, se kterym, aZ se jednoho dne budeme na
L~smrtelné posteli“ ohlizet zpét, budeme spokojeni. Neni tu v§ak
fe¢ o proziti lehkého a pohodlného Zivota. Lehky a pohodlny
zivot neni ani nahodou zarukou toho, Ze se sebou budeme na
wsmrtelné posteli“ spokojeni. Dokonce by tomu mohlo byt
presné naopak, nemluvé o tom, Ze trvale lehky a pohodlny Zivot
je obzvlaste velmi nepravdépodobny. Zivot je totiz. ..

Fetéz nekonéicich problémi, vyzev, trapeni a ukoli,

diky kterym bychom se v§ak méli zdokonalovat a osobnostné
dospivat. A ze téch pfileZitosti na ,,trénink* nam bude dopfano
nespocet.
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Jednou jsme ,nahore”, jednou jsme ,dole”, ale diky tomu postupné rosteme.

Zivot je tedy asto velmi t&7ky a spokojeni mizeme byt hlavné s
tim.. .,

jak jsme ten tézky zZivot zvladali Zit.
Jak uz bylo opakované feceno, télo je se svou sbirkou programi a
instinkt relativné samostatnym organismem, ktery je schopen
fungovat témét bez nas. Nejednomu z nés by tedy na konci Zivota

mohla z Ust zaznit slova...

»mam pocit, Ze jsem svij Zivot viibec nezil.*
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A to se muze stat pomérné snadno. Staci, aby vétSina
,rozhodnuti“ v naSem zivoté byla jen slepym poslouchanim
télesnych programu. Vzpomente si vSak — nebyli jste na sebe
nejvice hrdi pravé tehdy, kdyz jste v né¢em dokazali. ..

- piekonavat sami sebe?

A tak prekonali lenost, strach, chut’ ptejidat se? Nebo kdyz jste se
nenechali strhnout amygdalou...,

- dokazali prevzit kontrolu...

. a I navzdory nutkani neublizili svému okoli, roding, ditéti?
Nebo kdyz zvladame...

- byt pro okoli oporou, inspiraci, a...
- pokud dokazeme vykouzlit ismév...

na tvaii smutnych lidi, 1 kdyZ nas samotné to stoji mote energie?
Jednoduse, kdyz...

- dokazeme vystupovat z komfortni zény...

a nenechdvame sviij Zivot protéct ,,mezi prsty” na autopilota,
jen jako otroci vlastniho téla a jeho télesnych programii?

Okamziky, které by se mohly zapocitat do naSeho Zivotniho
,,skore®, se totiz Casto nachazeji pravé za hranici naseho pohodli
a komfortu. A na tyto okamziky mizeme byt hrdi nejen na konci
Zivota, ale i v jeho pribéhu.
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Pro mnohé z nas muze byt toto posledni tyden, posledni den,
posledni kniha, posledni fadky... Pravé ted’ nékdo zemfel...

Jaky je tedy...
- mij vliv na okoli...,

...na planetu a ostatni zivé tvory, ktefi s nami obyvaji
spole¢nou Zemi? Co po sobé zanecham?

- Jak se chovam...

...k sob& samému, k vlastnimu télu? Jak se chovam k ostatnim
lidema...

- jakym prikladem jdu...
svym détem, a tedy dal§im generacim?
Do jaké miry...
- prijimam zodpovédnost a...
drzim ,,volant svého zivota® v rukou ja a do jaké miry se jen
»vezu“ jako sluha svych strachd, chuti k jidlu, lenosti,

chamtivosti, emoci? Do jaké miry se vezu pouze jako sluha okoli,
sluha ega, sluha télesnych programai...,

sluha svého téla?
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D¢lam pro svij pomyslny ,,Zivotni kredit* maximum, abych byl
se sebou béhem zivota i na jeho konci spokojeny? Miizu v klidu,
spokojené¢ a bez pocitu Zivotniho selhani naposledy
vydechnout?

Nikdy neni pozdé!

A jak je to tedy po smrti doopravdy? Nekteti uz to mozna védi. ..,
ale my ostatni si je§t¢ musime pockat.

»~Memento mori!“ - Pamatuj, Ze zemres!
Zadruhé

Jednoho dne Sel Petr jako obvykle s rodinou do kostela. Tehdy
jeste netusil, Ze tento den zméni cely zbytek jeho Zivota...

Farar se ve svém kdzani necekané vénoval tomu, kvili cemu Petr
proplakal uz tolik noci. Petr si uz nepamatuje presné zneni
fararovych slov, ale v hlavé si odnasel, zZe to, co v sobé uz dlouho
pocituje, je pry zlo... Ze je to pry proti piirodeé, Ze je to dokonce i
proti Bohu! Béhem fararova nezvykle emotivniho kazani Petr
zoufale sledoval souhlasné prikyvovani vetsiny lidi kolem sebe.
, Doufam, zZe nasi rodinu podobné prokleti nikdy nepotka,
utrousil Petritv otec razantné. Petr v tu chvili citil, jak se mu
slabosti podlomila kolena. SnaZil se zahnat slzy, které se mu
tlacily do oci. Chtélo se mu kricet z plnych plic! Vykricet do
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celého sveta: ,,Proc tedy citim to, co citim, kdyz je to proti
prirodeé? A jak to miize byt proti Bohu, kdyz to byl Buh, kdo mé
takového stvoril? Ja jsem si to prece nevybral!“ To vSechno a
jeste vic chtél v tu chvili ze sebe dostat ven. Ale nezmohl se ani na
jediné slovo... ,,Stejné by byli vsichni hlusi...," pomyslel si
zlomené.

Mse vyvolala bourlivé diskuse nejen ve meste, kde Petr Zil. Stala
se také , ustrednim tématem* na socidalnich sitich a v kruhu
Petrovy rodiny. V kruhu Petrovy rodiny, ktera méla pro dané
téma jen pramalo pochopeni. Stripky odvahy Fici svému okoli
pravdu, které v sobé Petr pracné skladal, se roztristily spolu se
zbytkem jeho sebedcty...

Petr uz odvahu nikdy nenajde... Sviij Zivot ukoncil kratce poté,
pouhy den pred Velikonocemi...

Zanechal po sobé vzkaz napsany na zadni strané staré fotky.
Vzkaz, ktery jeho nic netusici rodine zpocatku nedaval smysl, ale
Petrovu otci netrvalo dlouho, nez pochopil... Stacila mu k tomu
jedna z poslednich vet...

., Tati, ted’ uz se Zdadného prokleti v rodiné bat nemusis... Mam
vas rad...

Text rozmazavaji slzy, které stékaji po tvdri Petrova otce a
dopadaji na povrch staré cernobilé fotky. Fotky Stastnych rodicu,
kteri drzi Petra jesté jako usmévaveé batole v naruci...
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ERROR

Chcete se dovédet vic? Ponotte se hloubéji do knihy!

Tato minisérie nabizi pouze malou ochutndvku knihy ERROR —
komplexniho a holistického pritvodce porozuménim vasemu télu,
Zivotu v ném a nasi vzajemne propojenosti s ,,nasi“ planetou.

Mimo jiné v knize ERROR odhalite:

Télesné programy:

e Program prijmu energie — Pro¢ si naSe téla uchovavaji
piebytec¢nou vahu a co s tim.

e Program Setieni energie — Jak porozumét lenosti a
osvobodit se od jeji nadvlady.

e Program vyhybani se nebezpeci — Jak nas ovlada strach ze
zmeén a jak jej prekonat.

e Programy ega — Pro¢ se srovnavame s ostatnimi, mame
problém ptiznat chybu nebo se trapime nazory druhych.



ERROR

A jesté vice:

e Puzzle sPuzzle — Jak télesné programy ovliviiuji vase
partnerské vztahy.

e Mikrotéla — Neviditelné nitky rodiovstvi: jak nevédomky
ovlivilujeme své déti a jak minimalizovat negativni dopady.

e Vase télo jste si (mozna) nevybrali — Jste vy a vase tclo
jedno a totéz, nebo dveé oddélené entity?

e ,Cogito, ergo sum!“ — Objevte zdroj svych myslenek a
naucte se je ovladat.

e« Emoce jako reaktivni vlastnost téla — Jak jim porozumét a
pracovat s nimi.

e Komponenty téla — Jsem stroj, zvife, nebo néco zcela
jiného?

e ,Memento mori!*“ — Strach ze smrti a moznosti, jak kracet
po zivotni cesté s klidem sméfujice k poslednimu vydechu.

Celd kniha ERROR jde jest¢ dal — nejenze vysvétluje tyto
programy, ale nabizi také néstroje, postiehy a odhaleni, kterd vam
pomohou Iépe porozumét sob¢ 1 svétu kolem vas.

Udg¢lejte dalsi krok. Najdéte odpovédi (nebo dalsi otazky a
myslenkové podnéty) v knize ERROR.

Pokud se vam minisérie ERROR libila, budeme velmi vdééni,
pokud zanechate recenzi a ptipadné ji doporucite svym blizkym.
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Vase zpétnd vazba a podpora mohou pomoci dostat knihu k
dal$im lidem, kterym by mohla byt uzitecna.

Navic se muzete pridat do nasi facebookové skupiny nebo nas
sledovat na Instagramu, kde sdilime inspiraci, novinky a
zajimavosti.

https://www.facebook.com/knihaERROR
https://www.instagram.com/knihaerror/
https://www.kniha-error.cz/

Dé&kujeme za kazd¢ slovo, sdileni a podporu!

Pokud pfi Cteni narazite na jakékoliv chyby nebo pieklepy,
nevahejte je prosim nahlésit na: stan@grow-soul.com. Vase
pomoc a zpétnd vazba jsou pro nas velmi cenné.

S Uctou,
Stanislav
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